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نقدم لك هنا سباف تتابع هو تفليد السسباق التجديف الانجليزى الشنهي الدى كسان يقامبين 


حامعنی اکسفورد و کامبریدج ۰ 
الآدوات : 
مركب من الورق لكل فربق » عصانان صغيرتان و قلمان » خيطان طوبلان من الدوبارة . 
أعداد اللصة : 


برسم على الارض خط البدايةوخط الوصول. ربط طراف الدوبارة ياخدى امركين وطرفها 
الآخر بالمصاة « الو القلم ٠١‏ . ويحدث نفس‌الثىء مع المركب الاخرى . 

بنقسم اللاعبون الى فريقين يضم كل منهمسانغس عدد اللاعين . 

طريقة اللمب : 

بجلس لاعب من كل فربق عند خط الوصول معطبا ظهره للمركب الوجودة عند خط البداية . 
و بمسك اللامب دہا٭ الضول المربوط فى العصاة ê‏ 

عند اشارة البدء يلف كل لاعب الدوبارة حول العصاة وذلك بان بلف المصا بين اصاتعمه» | 
وعندما تصل المركب الى يده ينمض ويعطى العصا لاحد لأعبى فريقة وبجرى ليضع' المركب 
| عناه حمل البداية من حدد . وټتکرر اللعة حتى تھی كل لاأعى الفريق ؛ وال لسر بق الفااز هو 
االذى ينتهى: كل افراده من اللعبة قبل الفريق الاخر . ولكن اذا حدث ان القلبت المركب» 
أفانها عندثد تماد الى خط البدابة › راذا طبعا بؤدى الى ضياع وقت مين على الفريق ! 
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